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nuances de

extrait N°1 nuance “sucrée Vahinee “

Sucre Vahine

nuance 43

Etendez un grand paréo

m Huile sucrée a la vanille “Talk to me*“ de Yodelice, 4 fleurs sur votre lit, pour
Lit ou matelas au sol pour un moment faire comme dans les iles,
RECETTE 100 ml d’huile de coco Grand paréo de cocooning chauffez votre chambre
DE LHUILE 20 gouttes d’huile essentielle de vanille au maximum et préparez
~ SUCREE 2 ¢ as de sirop d’agave I'huile sucrée a la vanille
A LA VANILLE
CADEAU

St Valentin

|'ouvrage

50 Nuances

de Massage

est le cadeau sensuel
par excellence

pour la Saint-Valentin !

Dans son nouvel ouvrage
50 Nuances de Massage,
Isabelle Trombert-Gimeno, i
spécialiste incontournable des , G
techniques de massage, livre -
toutes les clés pour (re)décou-
vrir son partenaire et érotiser
son quotidien.

© ISABELLE NEGRE
© ISABELLE NEGRE

VA . A
Jeteal pourse faite pardonner...

Allongez votre partenaire nue sur le paréo. Installez-vous a genoux au
niveau de sa téte. Vous étes torse nu. Lorsque la musique commence,
vous prenez sa main, embrassez le bout de ses doigts et y déposez
I'huile vanillée. Proposez-lui de la goliter et laissez-la s’étonner de sa

saveur sucrée.

Déposez de I'huile dans le creux de votre main et faites-la couler sur
le sommet de son front et son cuir chevelu. Massez-lui longuement le
crane. La pression de vos doigts doit étre profonde. Pour cela, posez-
les sur le cuir chevelu et malaxez la zone en déplagant la peau sur l'os.

Massez ainsi les tempes, puis remontez le long de la limite entre la
chevelure et le visage. Une fois en haut, poursuivez avec le sommet
du crine. Massez ensuite le tour des oreilles, puis les oreilles elles-
mémes, et repartez en arriére sur le crane. Aprés vous étre occupé
des cotés et de I'arriere du créne, redescendez sur I'occiput, le gros os
au-dessus des cervicales, en accordant une attention particuliere au
gros rebord a 'arriére du crane.

Terminez votre massage par les cervicales en les pétrissant une a une
lentement. Aprés les avoir bien malaxées, finissez par une pression
sur les épaules. Avec le reste d’huile, huilez ses cheveux et I'ensemble

de son corps.

Embrassez-la du bout des orteils au sommet du crdne,

en savourant le goiit sucré de sa peau..

50

nuances de

Isabelle Trombert-Gimeno

Pour chacune des 50 nuances détaillées dans I'ouvrage, « Avec 50 nuances de massage, il est question d’apprendre a
le lecteur retrouvera : écouter, reconnaitre et explorer son rapport au corps amoureux : la
> |e descriptif des mouvements a prodiguer ; sensualité, I'éveil des plaisirs, I'érotisation de la gestuelle... Tout
. . > les accessoires qui accompagneront ce massage ce qui permet a un étre de dépasser I’état de détente pour I'état
Q (foulard, miel, mangue, plumes...) ; de réceptivité et aboutir a I'extase sacrée d’un toucher érotique et
. > des conseils pour préparer ses huiles et ses bougies ; amoureux. »
> des suggestions musicales pour parfaire ce moment intime. Isabelle Trombert-Gimeno

Ellébore

Prix de vente :

A PROPOS DE
'auteure...

224 PAGES. EDITIONS ELLEBORE Praticienne certifiée en Massage de Bien-étre, Somatothérapeute en Relation d’Aide par le

Louvrage sst en vents en ligne sur Toucher, Aromatherapel{te formée g I’école fjes \plantes’, le sgvmr gu’elle transmet se base

Amazon ou La Fnac sur de nombreuses annees de pratique en clientele et d’enseignement.

Elle pratique une pédagogie intuitive permettant aux novices d’acquérir un toucher juste et

Retrouvez tout I'univers du livre aux masseurs confirmés d’affiner leurs techniques.
sur le site Isabelle Trombert a ouvert en 2004 sa premiere école de massage a Briangon, dans les
‘Af[WW-?OnuanceSdemassage-Com Hautes-Alpes. Elle dirige également un réseau de quatre spas hauts de gamme et spécialisés
étsuria page dans les techniques de massage, tous situés en région PACA
Facebook.com/50-Nuances-de-Massage a ge, g '

www.isabelletrombert.com
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