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Retrouvailles
nuance 39

Cette repirse de contact ins-

m Matelas ferme Just like heaven tallera la complicité entre vous
ou couette au sol de Katie Melus et vous aidera 3 déméler ce

77 Grand drap de bain pour enfin se poser qui s’était éventuellement em-
RECETTE Huile de massage au et se recentrer mélé durant votre séparation
vétivert (..)
Coganc

CADEAU
St Valentin

Dans son nouvel ouvrage

L ouvrage 50 Nuances de Massage,
50 Nuances Isabelle Trombert-Gimeno,
de Massage spécialiste incontournable des

techniques de massage, livre

est le cadeau sensuel toutes les clés pour (re)décou-

par excellence vrir son partenaire et érotiser
pour la Saint-Valentin ! son quotidien.
Massage

Yafal qpiis ane loague absence...

Proposez i votre partenaire de prendre un temps pour vous retrouver.
Ensemble, gagnez I'espace de massage que vous avez priz soin de pré-

parer et servez-vous un délicieux verre de Cognac i savourer 3 votre

rythme.

Pour l'instant, gardez vos vétements, ct installez-vous dos a dos sur I'cs-
pace de maszage. La musique cmpllt la piéce. Vous prenez le temps de
vous centrer en écoutant votre propre respiration, puis celle de ['autre.
Laissez-vous porter par le rythme de la musique, laissez-vous aller dans

le mouvement créé par la rencontre de voe corpe, de voe énergies.

Vous prenez tout le temps néceszaire pour vous sentir respirer avec
I'autre. Puis, a votre ry‘thme, VOus pourrez proposer a votre parte-
naire de vous retourner pour vous retrouver en face-a-face, les jambes
entrecroisées autour de lui. Retirez vos tee-shirts et pozez votre main
gauche sur le cocur de I'autre. Vous continuez i respirer enszemble en

accordant vos souffles.

Prélevez de 'huile au vétiver danz vos mains ct poscz-les mutuclle-
ment sur vos ¢paules pour les masser avec des pétrissages profonds.

Vous descendez le Iong des bras, des poignets et des mains.

Vous appuyez chacun votre front sur I'épaule de l'autre, ce qui vous
fait tenir en équilibre. Ainzi, vous pouvez tranquillement vous mas-
ser les cervicales d'une main, en les pingant trés légérement entre le

pouce, I'index et le majeur. Pétrissez enzuite le crine et la chevelure.

Terminez la nuance face i face, lez maine paumes contre paumes, dans

5 O un calme serein.
Ainsi enlacés, vous ressentez @ quel point il est bon de se retrouver.

nuances de

Pour chacune des 50 nuances détaillées dans I'ouvrage, « Avec 50 nuances de massage, il est question d’apprendre a

le lecteur retrouvera : écouter, reconnaitre et explorer son rapport au corps amoureux : la

> |e descriptif des mouvements a prodiguer ; sensualité, I'éveil des plaisirs, I'érotisation de la gestuelle... Tout

> les accessoires qui accompagneront ce massage ce qui permet a un étre de dépasser I’état de détente pour I'état
(foulard, miel, mangue, plumes...) ; de réceptivité et aboutir a I'extase sacrée d’un toucher érotique et

> des conseils pour préparer ses huiles et ses bougies ; amoureux. »

> des suggestions musicales pour parfaire ce moment intime. Isabelle Trombert-Gimeno

Prix de vente :

€

224 PAGES, EDITIONS ELLEBORE
L'ouvrage est en vente en ligne sur
Amazon ou La Fnac

A PROPOS DE
'auteure...

Praticienne certifiée en Massage de Bien-étre, Somatothérapeute en Relation d’Aide par le
Toucher, Aromathérapeute formée a I'école des plantes, le savoir qu’elle transmet se base
sur de nombreuses années de pratique en clientele et d’enseignement.

Elle pratique une pédagogie intuitive permettant aux novices d’acquérir un toucher juste et
aux masseurs confirmés d’affiner leurs techniques.

Isabelle Trombert a ouvert en 2004 sa premiere école de massage a Briangon, dans les
Hautes-Alpes. Elle dirige également un réseau de quatre spas hauts de gamme et spécialisés
dans les techniques de massage, tous situés en région PACA.

Retrouvez tout I'univers du livre

sur le site
www.50nuancesdemassage.com

et sur la page
Facebook.com/50-Nuances-de-Massage

www.isabelletrombert.com
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